5 La Cabane Bis met en place des consultations pour les
jeunes les vendredis de 14h a 17h au CCAA du Centre
Hospitalier de Montbrison.

s Sur rendez vous au 04 77 96 78 53
Rimbaud

AGENDA

16 juin 2009 a 19h a la Salle des Chartonnes a Sury le Comtal :
Rencontre débat « Comment aborder la prévention des
conduites a risques des jeunes sur le territoire Ce ntre Loire »
suite a I'étude menée par RIMBAUD et le CIRDD. Cette rencontre
est ouverte aux élus et aux professionnels du territoire.

Renseignements : LOIREADD’ au 04 77 80 33 20.

18 juin 2009 a 20h a la Maison de la Commune de Feurs.

Soirée d'information et déchanges « ALCOOL :
ABSTINENCE ET/OU CONSOMMATION CONTROLEE» animée
par les Docteurs CHAUX et STRAUB.

Inscription nécessaire auprés de LOIREADD’ au 04 77 80 33 20.

26 juin 2009 a 16h30 au Lycée du Puits de I'Aune a Feurs :
Inauguration du pdle ressource de 'AGORATHEQUE (structure
d’échanges animée par un réseau de partenaires du secteur santé
et social) .

Renseignements au 04 77 28 36 77 ou a agoratheqgue@gmail.com

®

LETTRE n27

Pas de lettre du réseau en juillet et en ao(t.
LOIREADD’ sera fermé du 3 au 28 ao(t 2009 inclus.
Bonnes Vacances a tous.

Vous souhaitez annoncer un événement dans une proch  aine lettre :
transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois pour une parution
dans la lettre suivante
par téléphone au 04.77.80.33.20, parfaxau 04.77.12.74.18

ou par mail a : loireadd.secretariat@orange.fr

N’oubliez pas votre
cotisation 2009 ...

Parution : 2 juin 2009

Tirage : 1 200 exemplaires
Diffusion : 2 700 exemplaires

...Et vos adresses
mail pour recevoir
la lettre n28 !l
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LOIREADD'

EDITO

L'Unité d’addictologie du Forez a 10 ans! On
regarde dans le rétro, en continuant d’appuyer
sur I'accélérateur....Conduite périlleuse !

Pas de fausse modestie, et un peu
d’autosatisfaction, ¢a ne fait pas de mal.... !

Des difficultés aussi :

» trouver un équilibre entre une relative
polyvalence et une  nécessaire
spécificité des intervenants, favorisant
adaptabilité et complémentarité des
prises en charge.
grand écart de [I'équipe entre
I'hospitalier (dont 'ELSA) et
'ambulatoire (CCAA), mais aussi entre
Feurs et Montbrison.

L'avenir? Des choix délicats dictés par
I'évolution des besoins et des pratiques :

e continuer sur la lancée (en s’adaptant),
mais la maladie addictive ne se limite
pas a « alcool-tabac chez 'adulte » ?
accepter la mise en place de deux
(voire un seul....) « pbles
d’excellence en addictologie » dans la
Loire, avec un grand vide au milieu ?
améliorer les liens volontaires entre
structures « spécialisées mais hon
cloisonnées », intégrées dans le tissu
social local ?

Entre l'outil hyper spécialisé, et le couteau
suisse qui fait un peu de tout mais rien de
vraiment bien, ou se tourner ? « Le progres nait
du réve de la réalité » !

Jean-Luc CHAUX.




Unité d’Addictologie du Forez
Centre Hospitalier de Feurs

26 rue Camille Pariat — BP 122
42110 Feurs

@ 0477 27 52 66

FEURS

Création en 1999.
Unité d’addictologie du Forez = une unité d’hospitalisation (4 lits) + une
équipe de liaison en addictologie qui lui est rattachée + un CCAA.

Gestion et fonctionnement :
» le Centre Hospitalier de Feurs est le gestionnaire a la fois de I'équipe
hospitaliére et du CCAA.
* les mémes professionnels (médecins, psychologues, IDE, travailleur
social) interviennent sur le secteur hospitalier et le CCAA.
* l'unité d'addictologie du Forez intervient & la fois a Feurs et a
Montbrison

La symbiose entre hospitalier et ambulatoire, tant en terme de gestion que
d’équipe, apporte une grande souplesse de fonctionnement et surtout,
assure une remarquable continuité et homogénéité des prises en charge. La
lisibilité structurelle n’en ressort pas améliorée.

Travailler sur deux secteurs hospitaliers potentiellement concurrentiels
(Feurs et Montbrison) n'a pas été toujours simple ! L'équipe d’addictologie a
su d'abord se faire accepter, puis se rendre indispensable. L’accueil
désormais bienveillant des équipes soignantes hospitalieres a permis la
mise en place d’'une collaboration efficace. Les besoins sont d’ailleurs trés
différents d’'un secteur a l'autre.

La composition globale de I'équipe (hépital et CCAA confondus) :
* quatre médecins dont un équivalent temps plein de praticien
hospitalier ; tous sont formés a I'alcoologie et/ou tabacologie.
e quatre psychologues
» trois IDE possédant un DU d’addictologie
* une assistante sociale
* une secrétaire

Les locaux sont :
» intégrés au service de médecine —gastro-entérologie a Feurs
» dédiés, plus facilement repérables a I'hn6pital de Montbrison

Les horaires d’ouverture : il est toujours possible du lundi au vendredi, soit a

Feurs soit a Montbrison, de contacter un membre de l'équipe. Il y a
guelques consultations en fin de journée et le samedi matin.

Pour le moment, sont pris en charge les patients en difficulté avec I'alcool
et/ou le tabac. Il leur est proposé :

» des entretiens individuels avec les IDE, les psychologues ou les
médecins. lls peuvent rencontrer I'assistante sociale si nécessaire.

« des séances groupales pour les patients ou pour l'entourage,
animées par une IDE et une psychologue, parfois un médecin.

» des séances de relaxation et de sophrologie, soit individuelles, soit
en groupe.

« des hospitalisations programmeées pour sevrage, et bilan somatique
psychologique et social afin de définir ensemble un projet
thérapeutique cohérent.

* I'entourage du patient peut se faire aider par une psychologue.

Un travail en partenariat avec l'association Vie Libre, au moins sur le
secteur de Feurs, assure souvent le lien avec le domicile.

La prise en charge privilégie I'ambulatoire, visant le changement par
« petites touches », au quotidien. Le recours a I'h6pital se veut surtout un
jalon programmé du parcours de soins. Il est parfois nécessaire dans les
situations de détresse, mais cela reste une exception.

L'activité en 2008 peut se résumer en quelques chiffres :
« file active : 659 patients dont 57% de nouveaux
» 1/3 adressé par un médecin de ville ; 1/3 vient de son propre chef ou
avec I'entourage
» environ 3 300 entretiens individuels
e environ 120 sevrages hospitaliers
e en liaison : 266 patients ; 700 entretiens

Les projets :

» création d'une « consultation jeunes » pour tenter de répondre aux
besoins, principalement sur le secteur de Montbrison

e« pour ce faire, renforcement des coopérations avec d'autres
structures de prise en charge possédant une expérience en ce
domaine

» réflexion sur une prise en charge des patients dépendants de
« produits illicites », a plus long terme....

Plus de connaissances et plus de moyens sont indispensables.... !

Les présentations de structures sont laissées libres et n’engagent en aucun cas la responsabilité de LOIREADD *



